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LA SAGGEZZA IN AZIONE
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24 ottobre, 28 novembre, 19 dicembre 2026

Ciclo del Re



Sognare insieme è
rivoluzionario
“Attraversiamo le giornate come un
tesoro nascosto di vitalità ed energia.
Grazie alla pratica creativa quotidiana,
consolideremo nuove e felici abitudini
che favoriranno le trasformazioni tanto
desiderate.

Dottoressa Piera Giacconi 
Direttrice didattica e scientifica
Fondatrice Scuola Italiana Cantastorie

Prendiamo dunque posto al Master in
Medicina Narrativa, per far risuonare,
oggi, nel buio, la nostra voce scintillante!”

Chi e cosa
Il Ciclo del RE, alla base del Master certificato, è la potenza vitale
della scelta. Quando le opposizioni ci accerchiano, il nostro Fondo di
Identità spinge per entrare in azione. Senza incertezze sa separare i
pesi inutili dalla quella parte di sofferenza che invece nutre la crescita
adeguata.

Andremo a favorire nel quotidiano le trasformazioni necessarie - al
lavoro, in famiglia, con noi stesse/i o, gli amici, la Fecondità - grazie
alla messa in opera della nostra sensibilità spirituale. Riattiveremo
forza, vitalità e chiarezza attraverso i simboli e le metafore delle Fiabe
millenarie.

Tale funzione interiore riattiva la saggezza depositata in noi, e
rigenera la capacità di impegnarci per una vita più autentica.
Accende il desiderio.

Con la creatività dell'arte partecipata tipica del nostro metodo di
Medicina Narrativa - amplificazione, embodiment, Respirazione di
Attivazione Immaginale GENREN™, disegno brutto, gioco motorio,
mimicry, scrittura creativa, mitobiografia - manifesteremo la nostra
Bellezza, che è una Qualità dell'anima e ama la verità.
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A chi si rivolge

 

 

 

Ai curiosi
È aperta ricercatrici e ricercatori del mondo interiore perché sono
curiosi. A chi ha bisogno di azioni che riverberino nel tempo. In
particolare, è disegnata per arricchire di contenuti ed esperienze
pratiche professioniste e professionisti, coach, manager, dirigenti,
imprenditrici e imprenditori, consulenti, formatrici e formatori,
facilitatrici e facilitatori, docenti, studentesse e studenti universitari,
genitori, care giver, creative ecreativi culturali.

A diplomati e docenti
Per diplomati e docenti della Scuola Italiana Cantastorie, la
Formazione Breve rappresenta un significativo aggiornamento. Uno
spazio dove consolidare le proprie competenze di Narrative Coach,
Cantastorie, Conflict Manager, Arte terapeuta, Facilitatrice o
Facilitatore in Medicina Narrativa.

Spirito di Collaborazione
Il momento formativo non si conclude in aula, ma coinvolge il
gruppo durante l'inter-sessione. Ci supporteremo nello sforzo di
esprimere concretamente le nostre Qualità Umane Infinite. Esse sono
una saggezza innata che consentirà di trasformare solitudine,
incertezze, mancanza di senso. Conoscendoci meglio, potremo creare
ponti e connessioni. Perché è tempo di sperimentare nuove forme di
collaborazione.



Programma

LA TRASFORMAZIONE

09.00-10.00
L'archetipo del RE e i 4 movimenti
della Medicina Narrativa

10.15-11.00
Racconto e amplificazione di una
Fiaba

11.15-12.00
Il Gioco espressivo nella cura di sé  
dell'altro. La potenza della simulazione

12.15-13.00
Condivisioni in diade sulle chiavi
di saggezza della Fiaba

14.00-15.00
Il Gioco Motorio e la capacità di
mettersi nei panni degli altri

15.15-16.00
Pratica di Scrittura Empatica

16.15-17.15
La Respirazione Immaginale GENREN™

17.30-18.00
Attività creative di embodiment
per casa

Sabato 
24 ottobre 2026



Sabato 
28 novembre 2026

IL CAPOVOLGIMENTO
DEGLI OSTACOLI

09.00-10.00
Pratica di Ascolto in Radice.
Scopriamo la Rappresentazione in MN.

10.15-11.00
Narrazione e amplificazione di una Fiaba

11.15-12.00
Il Gioco, spazio di libertà di fronte alle
opposizioni

12.15-13.00
Condivisioni sull'apprendimento
incarnato

14.00-15.00
Mimicry e alfabetizzazione emotiva

15.15-16.00
Scrittura Creativa e Narrativa:
differenze e applicazioni

16.15-17.15
La Respirazione Immaginale GENREN™

17.30-18.00
Pratiche creative per casa



Sabato 
19 dicembre 2026

AFFERMAZIONE
CREATRICE

09.00-10.00
Cos'è l'Affiliazione in MN. Pratica di
Ascolto profondo

10.15-11.00
Lettura e amplificazione di una Fiaba

11.15-12.00
Apprendimento indiretto e competenze
sociali con la simulazione

12.15-13.00
Condivisioni e competenze sociali
con la simulazione

14.00-15.00
Favorire benessere, gestione dello
stress, autostima, resilienza, sviluppo
morale

15.15-16.00
Scrittura Terapeutica e parola magica

16.15-17.15
La Respirazione Immaginale GENREN™

17.30-18.00
Pratiche creative per casa e
applicazioni per la professione
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Risultati attesi

 

 

 

Prendersi cura di sé prima di prendersi cura
degli altri, nell'ambiente professionale e
famigliare, previene lo stress lavorativo e
costruisce un bilancio lavoro-famiglia
equilibrato, con ricadute evidenti in ottica
sistemica.

Porteremo a casa
competenze narrative per nutrire la relazione empatica con i clienti
strategie relazionali per inserire la persona nella cornice della
propria vita
senso di appartenenza e capacità di accogliere le differenze
energia di innovazione e trasformazione, prima bloccata nei
conflitti
attitudine riflessiva per migliorare l'efficacia del proprio team
abilità di mentorship per trasmettere le competenze acquisite
capacità di affiliazione per trasformare isolamento e solitudine
assertività per coltivare con rispetto alleanze durevoli e proficue
capacità di dare senso all'azione professionale e alla propria
esistenza.

Attraverso un metodo certificato, basato su studi e ricerche ventennali
che integrano:

medicina narrativa, health humanities e biblioterapia
arte terapia, teatro, circle singing
neuroscienze, counseling e business coaching
humanistic management e leadership partecipata
arte di strada del Cantastorie e Gioco Narrante®
Respirazione di Attivazione Immaginale GENREN™



Scuola Italiana Cantastorie
La Voce delle Fiabe A.P.S.©

Via Gemona, 102 - 33100 Udine  - Cell. 370 370 3107
ciao@scuolaitalianacantastorie.com
www.scuolaitalianacantastorie.com

Dove siamo
Ci ritroveremo su Zoom, con video acceso (no ghosting) e audio
spento, per svolgere insieme un'attività viva e partecipata.
Il link sarà inviato la sera prima da: segreteria@lavocedellefiabe.com
Presenza necessaria, non verranno fornite registrazioni in audio o
video.

Materiali necessari
Carta, penna, colori, un pc con telecamera (non un cellulare) e una
luce frontale (non alle spalle). Abbiamo bisogno di una stanza dove
poterci isolare e muovere con libertà per i giochi e le simulazioni.
Dove ci si possa distendere per svolgere le pratiche respiratorie, che
richiederanno a volte una seduta rigida (no puff) e sempre coperte,
cuscini, calzetti.

E poi, portate tutta la vostra curiosità da innamorati della vita!

Certificazioni internazionali delle competenze
Facilitatori in Medicina Narrativa
NARRATIVE COACHING E CONFLICT MANAGEMENT
L’ARTE DEL CANTASTORIE IN MEDICINA NARRATIVA
Sustainy-KHC srl. n. Reg. MN308/2022 e CMN254/2018
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Infoline e iscrizioni
Per maggiori informazioni www.scuolaitalianacantastorie.com

segreteria@lavocedellefiabe.com

Cell. 338 250 6818 solo messaggi Whatsapp

Scheda iscrizione da richiedere solo via mail a:

mailto:segreteria@lavocedellefiabe.com
http://www.scuolaitalianacantastorie.com/
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